
फेथ 2 रेेश  आजीवन शरष्ेता पशामरश पुशततका 
 

 

 
 
 

आजीवन शरष्ेता 
 

ेीर ुआधारशत जीवन 

 

 

पशामरश प्रशरक्षण चलान ेवालों के शलए एक पशुततका 
 
 
 
 

मार्क  ऑक्सबरो 

 



फेथ 2 रेेश  आजीवन शरष्ेता पशामरश पुशततका 
2 

 

 
 

 
 
 

ेह पशुततका फेथ  2 रेे श द्वाशा प्रकाशरत ह ै
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कशते हैं । द्रफश भी फेथ 2 रेेश से पूवश अनुमशत के शिना पुशततका को लाभ के शलए िेचा नहीं जा 

सकता ह।ै 
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काेाशले को एक प्रशत भेज दें । हम तथानीे सांदभों में उपेोग के शलए सकाशात्मक रूप से तथानीे 

अनुकूलता को प्रोत्साशहत कशते हैं । 
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आजीवन शरष्ेता कहानी 

चेतावनी 

कृपेा इस पुततक को ति तक न पढें जि तक आप कडी मेहनत, गहन व्यशिगत मुठभेड, परशवर्तशत 

सिांधों औश िढोतशी के शलए सांघषश कशने को तैेाश न हों । 
 

ेह शरष्ेता के िाशे में एक पुशततका नहीं ह।ै ेह पुशततका उन लोगों के शलए ह ैजो अन्े मसीही 

अगुवों का नेतृत्व खोज, प्रशरक्षण औश सम्मशत की ेात्रा में कश सकें  ताद्रक वे जानें द्रक हम ेीरु 

आधारशत जीवन प्रशत द्रदन कैसे व्यतीत कशते हैं । 

 

कहानी ररुू होती ह ै

आजीवन शरष्ेता की ेात्रा की रुरुआत 2010 में फेथ 2 रेेश की अांतशाशष्ट्रीे शमरन एजेंसी अगुवों 

के नेतृत्व में गरठत समूह द्वाशा हुई । इन अगुवों ने एक-दसूशे से जो कहा वह कुछ इस तशह ह ै- “हम 

प्रचाश औश कलीशसेा तथापन में काफी अच्छे हैं, हम जानते हैं द्रक कैसे इन कलीशसेाओं के अगुवों 

को प्रशरशक्षण औश सहाेता प्रदान कशना ह,ै हमने इसके शलए तवात्े सम्भाल, शरक्षा, समाशजक 

उत्थान औश भुगौशलक दखेशेख कशने पश अत्ेशधक प्रेास द्रकेा पशन्तु हम ेीरु मसीह के शरष्े के 

रूप में उन्हें िढाने में असफल हैं ।” 

 

शरष्ेता की इस शवफलता न ेसीधा इन त्रासद्रदेों को जन्म द्रदेा ह:ै: 

 मुख्े रूप से ईसाई दरे अफ्रीका (शवाांडा) में एक नशसांहाश। 

 हमाशे चचों के अांदश िड ेपैमाने पश भ्रष्टाचाश (2016 में 53 शिशलेन ेू एस डालश चचश 

अपशाध पश खचश हुआ। 

 िड ेपैमाने पश नाममात्रवाद औश पतन से ेूशोपीे चचों का सफाेा औश अफ्रीका औश अन्े 

जगहों पश चचों को प्रभाशवत कशने की रुरुआत।    

 

ति इन अगुवों ने पूछा, “अगश हम प्रत्ेेक मसीही व्यशि की घश पश, काम पश, मनोशांजन, शाजनीशत 

में, चचश में, अकेले अपने कां प्ेूटश पश; ेीर ुके समान प्रशत द्रदन जीवन व्यतीत कशने में मदद कशें तो 

दशुनेा कैसी द्रदखेगी? 

 

ेह काेश पुशततका िताती ह ैद्रक हमने उस प्रश्न का उत्तश कैसे दनेा रुरू द्रकेा। 
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अपन ेउदे्दश्ेों को शनधाशरशत कशना 
 

ेह काेश पुशततका आपको अपने पशामरश प्रद्रिेा को एक तपष्ट उद्देश्े के साथ चलाने में मदद कशने 

के शलए तैेाश की गई ह ै– उन सभी लोगों को ेोग्े िनाना जोद्रक ेीरु मसीह के आजीवन ’शरष्ेों 

के रूप में काेश कशना औश जीवन व्यतीत कशना चाहत ेहैं । 

 

ेह काेश पुशततका आपको 'गुणन' शीशत से “िढाने” ेाां फैलाने के िाशे में सोचने में मदद कशेगी,  

दसूशे रब्दों में, आप उन लोगों की मदद कैसे कश सकते हैं शजन्हें आप प्रशरशक्षत कशते हैं ताद्रक वे 

आगे िढें औश दसूशों को प्रशरशक्षत ेाां सशांशक्षत कशें । 

 

अगले कुछ पन्नों पश आपको जो सामग्री शमलेगी, वह हमाशे उस अनुभव पश आधारशत ह ैजो हमने 

सांतथा का नाम में शपछले छह वषों में इन पशामरश केन्िों को अफ्रीका, एशरेा औश लैरटन अमेरशका 

के कई अलग-अलग दरेों में, औश ेूशोप औश मध्े पूवश में इसी तशह के काम कशन ेमें सक्षम कशन ेके 

दौशान पाेा ह ै । जो कुछ हमने सीखा ह ैउसमें में से एक िात ेे भी महत्वपूणश ह ै द्रक आजीवन 

शरष्ेता अत्ेशधक परशवेर अनुकूल ह ै। इसी काशण आपको इस पुशततका में पूशी तशह से कोई ऐसा 

काेशिम नहीं शमलेगा जो आपके पशामरश कें ि के शलए द्रफट िैठता हो, िशकक ेे एक रूपशेखा ह ैशजस 

पश आप एक ऐसा शचनात्मक पशामरश का शनमाशण कश सकत ेहैं जो आपकी तथानीे आवश्ेकताओं 

को पूशा कशता ह।ै 

 
आप नीचे द्रदए गए िॉक्ट्स में अपन ेउद्देश्ेों को शलख सकते हैं। 

 
उद्देश्े 1 

‘आजीवन’ शरष्ेों को प्रशतद्रदन ेीर ुआधारशत जीवन व्यतीत कशते देखने के शलए ।  

 

उद्देश्े 2     आप द्रकस ेप्रशरशक्षत कशेंगे? 

ेही वह तथान ह ैजहााँ आपको परशवेर अनुकूलन रुरू कशने की आवश्ेकता ह।ै पूशी फेथ 2 रेेश ने 

अि तक वरशष्ठ शमरन अगुवों को प्रशरशक्षत द्रकेा ह ैशजनके पास अपनी एजेंसी को सुधाशने ेाां 

अपनी कलीशसेाओं में आजीवन शरष्ेता की समतेाओं को सांिोशधत कशने में क्षमता थी । लेद्रकन 

आपको अपन ेलशक्षत दरशकों के िाशे में तपष्ट होना चाशहए। आपके सांदभश में, कलीशसेा को ‘आजीवन 

शरष्ेता’ पद्धशत में चलाने की सवाशशधक क्षमता द्रकनके पास ह?ै इस प्रशरक्षण को िड ेपैमाने पश 

कौन ले जा सकता ह?ै  
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उद्देश्े 3  आपका भौगोशलक लक्ष्े क्ट्ेा ह?ै 

क्ट्ेा आप एक रहश, एक दरे, कई दरेों में ेाां द्रफश एक तथानीे समुदाे  में पशामरश प्रशरक्षण 

चलाने की ेोजना िना शह े हैं, औश क्ट्ेा आप इसमें एक ही शीशत (सम्प्रदाे) के शवश्वासी इसमें 

सम्मशलत कशेंगे ेाां शवशभन्न शीशतेों के? ेे सि सांभव हैं औश ेे सभी सम्भव औश मान्े हैं लेद्रकन 

आपको अपना रूपशेखा काेशिम रुरू कशने से पहले अपने लक्ष्े में तपष्ट होना आवश्ेक ह ैेह ेह 

काेशिम “सभी समाशहत” पशामरश प्रशरशक्षण नहीं ह।ै 

 

उद्देश्े 4  आपकी िाधाएाँ औश चनुौशतेााँ क्ट्ेा हैं? 

कुछ रोध के िाद, तपष्ट होन ेका प्रेास कशें, द्रक वतशमान में क्ट्ेा ह ैजो आपके परशवेर में शवश्वाशसेों 

को ‘ेीर ुआधारशत’ जीवन व्यतीत कशने से शोकता ह।ै द्रकसी परशवेर में ेे इसशलए ह,ै क्ट्ेोंद्रक वे 

भौशतकवाद में फां से हैं, द्रकसी अन्े ेह किीलावाद, ेा जाद ूटोना, ेा नैशतकता के मुद्दे होंगे - ेा 

हो सकता ह ै द्रक िाइिल की शरक्षा की कमी हो ेा द्रफश उनकी मातृ-भाषा में पशवत्ररास्त्र की 

उपलब्धता । आपके पशामरश प्रशरशक्षण को इन िाधाओं से शनपटने की आवश्ेकता ह।ै 

 

उद्देश्े 5  आप द्रकन िदलावों की उम्मीद कश शह ेहैं? 

शलखन ेका प्रेास कशें द्रक इस पशामरश प्रशरशक्षण के 12 महीन ेिाद आप अपने परशवेर (रहश, दरे 

इत्ेाद्रद) में क्ट्ेा िदलाव दखेन े की आपेक्षा शखते हैं । इसके पूशा होने की सुशनशितता के शलए 

आपको पशामरश के दौशान क्ट्ेा कशना होगा? 
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उद्देश्े 6   गणुात्मक िढोतशी  

आप द्रकनसे आपेक्षा शखते हैं द्रक वे इस आेोजन के िाद अपने तवेां के परशवेर में इस पशामरश 

प्रशरशक्षण को दोहशा सकते हैं ेाां द्रफश इसी के समान प्रशरशक्षण कश सकते हैं ? आप उन्हें इसे कशन े

के शलए कैसे सुसशित कशेंगे? 

 
उद्देश्े 7 

क्ट्ेा इस पशामरश के शलए आपके पास कोई अन्े उद्देश्े ह ैजो हो सकता ह ैआपके परशवेर के शलए 

काफी शवशरष्ट ह?ै  

इसस े पहल े द्रक हम आपके पशामरश के शडजाइन की ओश िढें, हमें वाशपस कदम िढान े औश 

सुशनशित कशन ेकी जरूशत ह ैद्रक हम दो चीजों के िाशे में तपष्ट होना कशें । 

 क्ट्ेा हम शनशित रूप से जानत ेहैं द्रक शरष्ेता स ेहमाशा मतलि क्ट्ेा ह?ै 

 वाततव में "आजीवन "का क्ट्ेा अथश है  

अगल ेदो खांड इन मलूभतू मुद्दों स ेशनपटेंग।े 
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शरष्ेता  
 

हम सभी सोचते हैं द्रक हम जानते हैं द्रक शरष्ेत्व क्ट्ेा ह,ै लेद्रकन आपके पशामरश को शडजाइन कशने 

से पहले ेह िेहतश होगा द्रक हम वाशपस कदम उठाएां औश एक पल के शलए उस पश प्रकार डालें । 

 

शनशित रूप स ेशरष्ेता वह कोसश नहीं ह ैजो आप मसीही िनन ेके िाद कशत ेहैं । 'शरष्ेता’ पश 

पाठ्यिम उपेोगी हो सकता ह,ै लेद्रकन शरष्ेता अपन ेआप में ही िहुत अशधक महत्वपूणश ह ै- ेह 

हमाशे पूणश जीवन के आकाश औश उद्देश्े के िाशे में ह।ै शरष्ेता शनशित रूप से एक सम्िन्ध के िाशे 

में ह ै - अनुग्रह (शजसका अथश ह ै पशमेश्वश से जीवन औश आरीष प्राप्त कशना), शनष्ठा औश 

आज्ञाकारशता का सम्िन्ध । सांक्षेप में 'ेीर ुआधारशत जीवन व्यतीत कशना'। 

 

दसूशी तपष्ट िात ेह ह ैद्रक िाइिल शनदरे नहीं दतेी द्रक शरष्े िाहश जाएां औश अन्े शरष्ेों को 

भती कशें ताद्रक कलीशसेा िढती शह े। ेद्रद ेे आपको आिेशचद्रकत कशता ह,ै तो सुसमाचाशों में 

द्रफश स ेदखेें द्रक ेीरु शरष्ेता के िाशे में क्ट्ेा कहता ह।ै ेह दसूशा मागश ह ै। ेह ेीर ुका वादा ह ै

द्रक जैस े हम उसका अनुसशण कशते हैं, उसे हमाशे जीवन को आकाश दनेे की अनुमशत औश ेीरु 

आधारशत लोगों के समुदाे में जीवन व्यतीत कशते हैं तो हमाशी साक्षी के वचन औश हमाशा जीवन, 

हमाशा अशततत्व अन्े लोगों को आकर्षशत कशेगा द्रक वे भी ेीर ु के खोजी औश शरष्े िन जाएां । 

ेद्रद आप चचांशतत हैं, तो इसका अथश ेह नहीं ह ैद्रक हमें सुसमाचाश प्रचाश, उपदरे ेाां कलीशसेा 

तथापन में राशमल नहीं होना चाशहए – इन िातों का अथश ह ैद्रक ेे काेश हमाशे शलए उदशे्े नहीं 

िशकक ेीरु आधारशत जीवन व्यतीत कशने का तवभाशवक परशणाम हैं । आशखश ेीरु एक महान 

प्रचाशक था, उसने िहुत उपदरे द्रदेा औश उसन ेकलीशसेा तथाशपत की ! 

 

इसशलए, आपका पशामरश मसीशहेों के शरष्े िनाने के काेश ’में सहाेता कशने के शलए एक 

प्रशरक्षण पाठ्यिम नहीं होगा । ेह एक पशामरश होगा जो हम सभी को प्रशतद्रदन ेीर ुआधारशत 

जीवन व्यतीत कशन ेमें सहाेता कशेगा, ताद्रक हमाशा जीवन इतना आकषशक हो जाए द्रक दसूशों को 

भी इसके प्रशत आकर्षशत होन ेऔश ेीर ुके अनुे ाेी िनन ेस ेशोका ना जा सके । 

 

 
एक कहानी के शलए समे 

आप अपने पशामरश के दौशान अगले पृष्ठों पश कहानी का उपेोग कशने की इच्छा कश सकते हैं। 
आप इस े अपने प्रशतभाशगेों के शलए औश अशधक द्रदलचतप िनाने के शलए इसे अपने परशवेर 
अनुसाश िना सकते हैं। 
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ससुमाचाश प्रचाशक, शरष्े -शनमाशता औश तवामी  

 

ेोशरय्ेाह, रूत औश ईसा सभी एक दरे में मसीही लोगों की अकप सांख्ेा वाले एक छोटे से रहश में 

शहते थ े

 

ेोशरय्ेाह एक रानदाश सुसमाचाश प्रचाशक था औश हश द्रदन, काम के िाद, वह िाहश गशलेों में 

शनकलता औश प्रभु ेीरु में अपने शवश्वास को िाांटता औश पशमेश्वश ने उसके प्रेासों को नेे मसीही 

लोगों को जन्म दकेश आरीष दी। पहले वषश के अांत में वह 366 सदतेों की एक कलीशसेा का 

अगुवा था! द्रफश भी उसने अपने प्रचाश को जाशी शखा औश छह साल के िाद उनकी कलीशसेा का 

झुण्ड लगभग 2000 लोगों के साथ िढ गेा ! 

 

रूथ ने कलीशसेा तथापन के शलए एक अलग तशीका अपनाेा। पहले साल में वह अपनी एक 

पडोसी के पास पहुांची, उस ेशवश्वास में लेकश आई, शनेशमत रूप से उस ेशसखाने के शलए उसके साथ 

मुलाकात की द्रक कैसे ेीरु आधारशत जीवन शिताेा जाए औश द्रफश उसन े अपनी पडोसी को 

शसखाेा द्रक कैसे वह तवांे दसूशों को शरष्े िनाने के शलए अलग कश सकती ह।ै पहले साल के अांत 

में उनके पास दो लोगों की कलीशसेा थी, दसूशों तक पहुाँचने के शलए  दो लोग तैेाश थे । छह वषों 

तक इस 'गुणात्मक िढोतशी' शवशध का उपेोग कशके रूथ की कलीशसेा की सदतेता 32 तक पहुाँच 

गेी थी । ेोशरय्ेाह की मांडली के सामने ेह छोटा झुण्ड लग शहा था । 

 

 

ईसा  का एक अलग द्रदलचतप तशीका था। पहले साल में उसन ेिाशह लोगों को शवश्वास में जीतन े

औश ेीरु के अनुेाेी िनन ेमें सहाेता कशने का लक्ष्े शखा । अगले तीन वषों में उसन ेइन िाशह 

लोगों के साथ अपने जीवन को साझा द्रकेा, उन्हें शसखाेा औश प्रोत्साशहत द्रकेा औश एक मजिूत 

समुदाे िनाेा। उस तीसशे वषश के अांत में इन तेशह लोगों में से प्रत्ेेक ‘ेीरु आधारशत समुदाे’ का 

शनमाशण कशने की नई रुरूआत कशने के शलए तैेाश था औश इस तशह 6 साल में ईसा एक साथ 156 

लोगों का समुदाे िना पाेा – जोद्रक जोशरेाह के िड ेझुण्ड के साथ तुलना में अभी भी छोटा ह ै। 
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कई वषों तक ेह प्रद्रिेा जाशी शही। ेोशरय्ेाह हश 

द्रदन सडकों पश था, लेद्रकन दखु की िात ेह ह ै द्रक 

उसका तवात्े शिगडना रुरू हो गेा, उसकी 

कलीशसेा में गुटिांदी थी औश उसका परशवारशक 

जीवन मुशश्कल में था क्ट्ेोंद्रक उसकी पत्नी औश िच्चों 

ने उस ेकभी नहीं दखेा था। रूथ ने धैेशपूवशक अपन े

शरष्ेों के साथ प्रशत वषश एक व्यशि द्वाशा अपने 

समुदाे को िढाना जाशी शखा । इस िीच, ईसा ने 

अपन े समूह पश सामुदाशेक दशृष्टकोण से धैेशपूवशक 

ध्ेान कें द्रित कशके तीन वषों में छोटे समूहों का 

शनमाशण जाशी शखा । द्रफश कुछ आिेशजनक हुआ। 

ईसा का समुदाे वषश 12 में जोशरेाह के िड ेझुण्ड 

से पाांच गुना िडा हो गेा औश वषश 14 में रूथ के 

समुदाे ने भी जोशरेाह को पछाड द्रदेा। 

 

कहानी का दखुद अांत, सुखद अांत हमाशे सोचने के 

शलए एक सिक ह ै। 

 

21 वषों की िढोतशी के िाद जोशरेाह थक गेा 

था। वह अभी भी प्रशतद्रदन सडकों पश था, उसकी 

कलीशसेा के सदते हश समे उसका ध्ेान पाने की 

मााँग कशते, उसकी पत्नी उस ेछोडकश चली गई, औश 

अांत वह द्रदल का दौशा पडने से, लगभग 7000 

लोगों के झुण्ड को शिना चशवाह े के छोडकश मश 

गेा । 

 

इस दौशान रूथ ने खुरी-खुरी हश साल एक व्यशि को अनुराशसत कशना जाशी शखा, औश 

शवश्वाशसेों का समुदाे जो शवकशसत हुआ था वह लगभग एक लाख के कशीि था । 

 

 ईसा अपने तीसशे साल में मश गेा लेद्रकन उसके द्वाशा प्रशरशक्षत शरष्ेों का समूह जो उसन े

तथाशपत द्रकेा वह उसकी पद्धशत का इततेमाल कशते हुए 21 वषों में 390000 तक पहुांच गेा । ेे 

अपने आपको ईसा के शरष्े कहते हैं राेद आप उन्हें मसीही नाम से िेहतश जानते हैं । 

Addition, Multiplication and 
Community in Mission 
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ेद्रद आप अपने पशामरश में ेह कहानी सुनाते हैं औश राेद अपने प्रशतभाशगेों से चचाश कशने के 
शलए पूछ सकते हैं 
द्रक वे द्रकस प्रकाश की शरष्ेता पद्धशत का उपेोग कश शह ेहैं औश वे कैसे भशवष्े में इस ेिदल सकत े
हैं 

इन तीनों पद्धशतेों में लाभ औश चुनौशतेाां क्ट्ेा हैं? क्ट्ेा राेद तीनों पद्धशतेों की भूशमका को 

कलीशसेा में एक साथ इततेमाल द्रकेा ह?ै 
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आजीवन शरष्ेत्व 
 

ेह पता लगाने के िाद द्रक शरष्ेता से हमाशा क्ट्ेा अथश ह,ै इसके िाशे में भी हमें तपष्ट होना चाशहए 

द्रक ‘आजीवन’ से हमाशा क्ट्ेा मतलि ह।ै सांक्षेप में ेह िहुत सशल ह।ै इसका मतलि ह ैद्रक ेीरु के 

समान शरष्ेता, ेा अनुगमन हमाशे जीवन के हश शहतसे तक फैला हुआ ह।ै ेह कशने की तुलना में 

कहना िहुत आसान ह।ै ेही काशण ह,ै द्रक पशामरश के दौशान हम जानिूझकश तपॉट लाइट को हमाशे 

जीवन के शवशभन्न के्षत्रों में डालते हैं। 

 

आप प्रशतभाशगेों को नीचे द्रदए गए एक शचत्र के समान एक शेखाशचत्र खींचने के शलए कह सकते हैं 

जो द्रदखाता हो द्रक एक व्यशि ने अपन ेजीवन में  'गशतशवशध के के्षत्र' ेा 'जीने के पहलू' शजसन े

उसके जीवन को िनाेा ह,ै को कैसे समझ सकता ह ै। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अि कई प्रश्न हैं, शजन्हें हम पूछ सकते हैं: 

 मैं इनमें से द्रकस के्षत्र में ेीरु की तशह जीवन शिताता हाँ? 

 मैं इनमें से द्रकस के्षत्र में ेीरु के शवपशीत जीवन व्यतीत कशता हाँ? 

 इनमें से प्रत्ेेक के्षत्र में ेीर ुके समान जीवन शिताने का क्ट्ेा मतलि ह?ै 

 क्ट्ेा ेीरु आधारशत जीवन वैसा ही होगा जैसा मैंने शेखाशचत्र में द्रदखाेा ह?ै 

 अगश मेशा शरष्ेत्व 'आजीवन' होने जा शहा ह ैतो मेशे जीवन के द्रकस शहतसे में मुझे सिस े

ज्ेादा िदलाव दखेन ेकी जरूशत ह?ै 

 
आपके परशवेर में प्रश्न कुछ शभन्न हो सकते हैं इसशलए प्रश्नों को अपने परशवेर के अनुकूशलत िनाएां । 

इस पुशततका में पशामरश मैररक्ट्स का सुझाव द्रदेा गेा ह,ै जोद्रक शवरेष रूप से तीन के्षत्रों - 

परशवाश, काेश, समुदाे – के िाशे में हैं, लेद्रकन ेद्रद आपके सांदभश में ेे महत्वपूणश हैं तो आप अलग-

अलग चुन सकते हैं। 

न ींद 

समुदाय काम 

चचच 
परिवाि 

अकेला िाजन 
ति 

अवकाश 
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पणूश शाष्ट्र के शलए आजीवन शरष्ेता  
 

 1975 में, जि शिल ब्राइट, कैं पस िूसेड के सांतथापक 

औश लॉशेन कचनांघम YWAM के सांतथापक एक साथ 

दोपहश का भोजन कश शह े थे, पशमेश्वश ने इनमें से 

प्रत्ेेक परशवतशन प्रशतशनशध को एक दसूशे को दनेे के 

शलए एक सांदरे द्रदेा। उसी समे फ्राांशसस रेफ़श को 

भी इसी तशह का सांदरे द्रदेा गेा था। वह सांदरे ेह 

था द्रक ेद्रद हम द्रकसी शाष्ट्र पश मसीही प्रभाव डालत े

हैं तो हमें सात के्षत्रों, ेा द्रकसी भी रशि-कें ि के साथ 

सशाकात्मक रूप से समाज (िाईं ओश द्रदखाेा गेा 

ह)ै से जुडने की आवश्ेकता ह ै। 

 
 
एक द्रदलचतप प्रेोग शजस ेआप अपन ेपशामरश के दौशान उपेोग कशना चाह सकत ेहैं द्रक आप अपन े 

प्रशतभाशगेों से कहें द्रक वे इन सात पेंशसलों को (जो आपके शाष्ट्र के आकाश को िताए) प्राथशमकता 

िम में लगाएां: 

a. वे क्षेत्र जहााँ वे व्यशिगत रूप से ज्ेादा राशमल होते हैं । 

b. वे के्षत्र जहाां उनकी कलीशसेा के सदते सिसे अशधक राशमल होते हैं । 

c. वे के्षत्र जहाां वे ेुवा व्यतक शवश्वाशसेों को काम की तलार कशने के शलए प्रोत्साशहत कशेंगे । 

 
इस अभ्ेास के परशणामों की चचाश का उपेोग प्रशतभाशगेों की मदद के शलए द्रकेा जा सकता ह ै

ताद्रक वे सोचें द्रक कैसे आजीवन शरष्ेता न केवल लोगों को व्यशिगत आकाश दनेा रुरू कश सकता 

ह ैिशकक े ेपूणश शाष्ट्र के रूप कशता ह ै। 

 
 
 
  

अि हम अगले पृष्ठ को मैररक्ट्स के तपष्टीकशण के शलए दखेते हैं, जो आपके पशामरश को एक साथ 

शखने में सहाेता कशेंगे । ेह एक सांशचना ह ैजो हमन ेशपछले छह वषों में अलग अलग भाषाओं में 

दशुनेा भश के शवशभन्न परशवेरों में काेश कशने के शलए पाेा ह,ै लेद्रकन ेे आप पश शनभशश कशता ह ै

द्रक आप तवांे जाांच कशके प्रेोग कशें द्रक आपके शलए क्ट्ेा सवोत्तम ह ै। 

  

सरर्ार 
पररवार 
व्यापार 
मीडिया 
शशक्षा औि ववज्ञान 
कला एवीं मनोिींजन 
धमक 
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पशामरश मैररक्ट्स 
 

अशधकाांर पशामरश जो फेथ 2 रेेश द्वाशा लगाताश चाश द्रदन चलाए गेे, समाप्त हो चुके हैं, लेद्रकन 

आप राेद इस ेअपने परशवेर में अनुकूल कशना चाहते हों । ेह एक द्रदवसीे पशामरश के रूप में 

काम नहीं कशेगा, लेद्रकन ेद्रद प्रशतभागी तथाशनक हों तो ेह एक प्रशरक्षण श्रांखला के रूप में एक 

महीने तक चलाेा जा सकता ह ै। 

 
मैररक्ट्स शसफश  एक जाल ेा काेशिम ह ैजो लांिवत औश कै्षशतज दोनों को जोडता ह ै। ेे कनेक्ट्रन 

महत्वपूणश हैं। िुशनेादी कै्षशतज खण्ड इस प्रकाश हैं: 

 

आजीवन 

शरष्ेता 

परशचे  

परशवारशक 

परशवरे 

काेश  

परशवरे 

समाशजक 

परशवरे 

हमन ेजो सीखा 

औश 

द्रिेा ेोजनाएाँ 

 

ेद्रद आपके समे ह ै ेाां द्रफश आप सोचते हैं द्रक आपके परशवेर में कुछ औश खांड जोडने की 

आवश्ेकता ह ैतो आप इसमें कुछ इस तशह के खण्ड जोड सकते हैं जैसे द्रक “आशाम परशवेर” ेाां 

“शाजनैशतक परशवेर” ।  

 
िुशनेादी लम्िवांत खण्ड इस प्रकाश हैं : 

 

अशाधना िाइिल 

अध्ेेन 

चरशत्र 

शनमाशण 

 सांसाधन हमाशी 

कहानी 
 

उपेोग की जाने वाली काेशप्रणाली हैं: पूणश प्रततुशत, पूणश चचाश, गूांज समूह औश िुशद्धरीलता, 

अकपकाेश समूह,  शत्रक प्राथशना, व्यशिगत प्रशतचिांि, कहानी सुनाना ेाां जो कुछ भी आपके परशवेर 

में काम कशता ह ै। 

 
अगल ेपषृ्ठ पश पणूश साांच ेका एक उदाहशण द्रदखाेा गेा ह।ै शजन शीशतेों से प्रत्ेेक सत्र चलाेा जा 

सकता ह,ै उन्हें शनम्नशलशखत पृष्ठों पश शवतताशपूवशक शलखा गेा ह,ै लेद्रकन हमाशे छह साल के 

अनुभव से शनम्नशलशखत सीखने के चिांद ुभी सहाेक हो सकते हैं ।   

 रुरुआत में ही एक समे ढाांचा तैेाश कशें ताद्रक लोग वाततव में एक दसुशे को जान सकें  औश 

भोजनावकार औश चाे अवकार औपचारशक िातचीत के शलए थोडा लम्िा हो सके । 

 शवशभन्न भाषाओं का उपेोग कशने के शलए तैेाश शहें ताद्रक इसमें हश कोई भाग ले सके। 

 जहाां तक सांभव हो पूणश तथानीे विा औश सांसाधनों का उपेोग कशें। 

 अशाधना औश प्राथशना का समे इस प्रद्रिेा का एक महत्वपूणश शहतसा हैं ना शसफश  "धार्मशक 

द्रिेाकमश"।
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 पहला द्रदन दसूशा द्रदन तीसशा द्रदन चौथा द्रदन पाांचवाां द्रदन 

द्रदन का शवषे आजीवन शरष्ेता 

परशचे 

परशवाश काेश तथल समाज सीखना औश काेश 

ेोजना 

सुिह  
 
 

पहुांचना 

आशाधना आशाधना आशाधना आशाधना 

परशवाश में िाइिल 

अध्ेेन शरष्ेता 

काेश तथल पश शरष्ेता 

िाइिल अध्ेेन 

समाज में शरष्ेता 

िाइिल अध्ेेन 

आजीवन शरष्ेता 

िाइिल अध्ेेन 

पणूश परशवाश में चरशत्र 

शनमाशण 

पणूश काेश तथल पश 

चरशत्र शनमाशण 

पणूश समाज में चरशत्र 

शनमाशण 

काेश समहू शरक्षा औश 

काेश शिन्दओुं को 

पकडन ेके शलए 

समतेाओं पश काेश 

समहू 

समतेाओं पश काेश 

समहू 

समतेाओं पश काेश 

समहू 

पणूश समापन औश 

प्राथशना 

दोपहश आशाधना शत्रक प्राथशना शत्रक प्राथशना शत्रक प्राथशना  
 

प्रस्थान 
आजीवन शरष्ेता पश 

पणूश परशचे 

पणूश परशवारशक 

शरष्ेता के शलए 

सांसाधन   

काेश तथल पश पणूश 

शरष्ेता के शलए 

सांसाधन 

समाज में पणूश शरष्ेता 

के शलए सांसाधन 

व्यशिगत परशचे सांसाधनों पश काेश सांसाधनों पश काेश 

समहू 

सांसाधनों पश काेश 

समहू 

राम व्यशिगत परशचे शरष्ेता पश हमाशी 

कहाशनेााँ 

शरष्ेता पश हमाशी 

कहाशनेााँ 

शरष्ेता पश हमाशी 

कहाशनेााँ 
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पहला द्रदन  : ररुू कशना 

 
व्यशिगत परशचे 
 
आपके पशामरश प्रशरशक्षण के अच्छी तशह काेश कशन े के शलए प्रशतभाशगेों को अपनी व्यशिगत 

कहानी काफी गहशे ततश पश साझा कशन ेकी आवश्ेकता होगी । ऐसा कशने के शलए उन्हें पहले 

एक-दसूशे पश भशोसा कशना सीखने की जरूशत ह ै । ेही काशण ह ै द्रक हमाशा साांचा व्यशिगत 

परशचे के शलए कम से कम दो सत्रों की अनुमशत दतेा ह।ै ेह शसफश  कमशे में सि तशफ जाकश अपना 

नाम औश द्रकशदाश िताने का समे नहीं ह ै औश (हालााँद्रक आप इसके साथ रुरू कश सकते हैं)। 

व्यशिगत परशचे छोटे समूहों ेा शत्रक में िेहतश काम कश सकते हैं क्ट्ेोंद्रक इसमें हश एक व्यशि के 

पास िात कशन ेके शलए िहुत समे होता ह ै। जो तीन सवाल आप छोटे समूह को द ेसकते हैं; वे इस 

तशह हैं: "द्रकसन ेआपको पहले शरष्े िनाेा?", "अि आपको कौन शरष्े िना शहा ह?ै" औश "मुझे 

एक व्यशि के िाशे में िताएां शजसे आप शरष्े िनाने की कोशरर कश शह ेहैं?"। कुछ परशवेरों में 

चुप्पी तोडन ेवाले खेल काम कश सकत ेहैं। आपके साांतकृशतक परशवेर में भशोसा िनान ेवाले जो भी 

अभ्ेास काम कशते हैं उन्हें प्रेोग कशें ।  

 
आजीवन शरष्ेत्व का परशचे 
 
ेह सत्र आपके जैसे द्रकसी ऐसे व्यशि द्वाशा िेहतश चलाेा जाता ह ैशजसके पास पशामरश के उद्देश्े 

के प्रशत तपष्ट शवचाश हो औश जो इस पुशततका के पेज 8 -12 पश उपलब्ध सामग्री का कुछ उपेोग 

कश सकता हो । अनुशोध कशने पश इस सत्र के शलए एक पावशपॉइांट रूपशेखा भी फेथ 2 रेेश में 

उपलब्ध ह ै। 

 
पूणश अशधवेरन 
 
हम इस अशधवेरन को िद्रढेा शीशत से चलाने के शलए तथानीे अगुवों के उपेोग की सलाह दते ेहैं 

लेद्रकन उन्हें अच्छी तशह साशाांर कशना सीखने की आवश्ेकता ह।ै उन्हें तपष्ट रूप से िताेा जाना 

चाशहए द्रक ेह एक 'सम्मेलन' नहीं 'पशामरश'  ह,ै इसशलए उनकी िात व्याख्ेान दने ेवाली नहीं 

िशकक िातचीत कशने को प्रोत्साशहत औश सक्षम िनान ेवाली हो । प्रत्ेेक सत्र में प्रश्नों औश पूणश चचाश 

के शलए पेाशप्त समे होना चाशहए हो सके तो प्रततुशत के दौशान 'buzz समूहों' में भी काम कशें । 

 
हमाशा सुझाव ह ैद्रक आप प्रत्ेेक प्रशरक्षक को उनके सत्र के अनुसाश इस पुशततका के पृष्ठों की कापी 

दें (ेा आजीवन पुशततका की एक प्रशत) 
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भाषा 
 

ेह पुशततका वतशमान में शसफश  अांग्रेजी में उपलब्ध ह,ै औश जकद ही फ्रें च औश तपेशनर में उपलब्ध 

होगी । 

 
ेह महत्वपूणश ह ैद्रक प्रशतभागी पशामरश के दौशान शजतना सम्भव हो सके तवतांत्र रूप से सांवाद कशन े

में सक्षम हों औश इसशलए हम सलाह दतेे हैं द्रक शजतन ेभी सत्रों में सम्भव हो सके अनुवादन के साथ 

उनकी तथानीे िोली का प्रेोग हो । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

इस पुशततका के अगल ेतीन खण्ड आपको उन समतेाओं के प्रकाश के िाशे में कुछ 

औश जानकाशी देंगे शजनमें से प्रत्ेेक के िाशे में आप इन इन तीन मुख्े द्रदनों में 

सांिोशधत कशना चाहत ेहैं । लेद्रकन ेे शसफश  सुझाव हैं क्ट्ेोंद्रक आपको अपने 

प्रशतभाशगेों को सुनना होगा, उनके द्वाशा उठाए गए मुद्दों के प्रशत सांवेदनरील शहें । 

(ेहाां द्रदए गए उदाहशण शपछले छह वषों में फेथ 2 रेेश के पशामरश से हैं) । 
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दसूशा द्रदन : ेीर ुआधारशत परशवाश 
 
ेह पहला मुख्े शवषे व्यशिगत सांिांधों के व्यापक के्षत्र के िाशे में ह ैऔश इसमें ेीरु आधारशत 

रादी, पशतेों औश पशत्नेों के िीच रशश्ता, िच्चों को पालने औश परशवाश को िढाने के िाशे में 

शवततृत जानकाशी होनी चाशहए । शवरेष रूप से उस परशवेर में ेह वगश, जाशत, किीलाई मुद्द्द्धा, 

वांर, पीद्रढेों का आपसी सम्िन्ध, शवपशीत चलांग औश समलैंशगक सम्िन्ध कैसा होना चाशहए औश 

इसे ेीरु आधारशत कैसे िनाेा जाए, िताेा जाना चाशहए । ेहााँ इन सभी को पूशा कशने का 

समे नहीं ह,ै इसशलए आपको ेह ते कशने की आवश्ेकता ह ै द्रक आपके परशवेर में प्रभावी 

शरष्ेत्व के शलए सिसे अशधक कौनसा महत्वपूणश होगा । 

 

ऐसे कई िाइिल खण्ड हैं, शजनका इस सत्र में अध्ेेन द्रकेा जा सकता ह।ै 

प्रशरक्षक को आपके परशवेर अनुसाश सिसे उपेुि चुनने की आवश्ेकता होगी । 

रुरूआत कशने के शलए एक तपष्ट तथान इद्रफशसेों 6 ह,ै लेद्रकन पारशवारशक रशश्ते 

रूत में, िच्चों की भूशमका (जैसे एली औश रमूएल ेा ेुवा तीमुशथेुस), के िाशे में 

ेहााँ दखेना सही होगा । ेीरु द्रकस तशह एक अलग जनजाशत औश वांर के लोगों 

को जोडता ह ै(जैसे सामशी औश कनानी मशहला),  ेाां अब्राहम औश साशा के मध्े 

के रशश्ते को ।  चुनाव कशने के शलए कई भाग हैं ! 

 
 चरशत्र शनमाशण पश आपके सत्र को मसीही चरशत्र औश शरष्ेता के िाशे में कुछ 

करठन प्रश्नों से शनपटने की जरूशत ह ै - शवरेष रूप से जहााँ तथानीे सांतकृशत के 

साथ शवशोध हो सकता ह।ै ‘मांथन’ के साथ रुरू कशन ेका एक अच्छा तशीका ह,ै 

शजस में भाग लेने वाले प्रशतभाशगेों को उन रब्दों को शचकलाना ह ै जो ेीरु 

आधारशत पशत ेा मााँ का वणशन कशते हैं ‘ (धैेशवान, धमी, कठोश, समझदाश आद्रद) 

इसके अलावा ‘आत्मा के फल’ (गलाशतेों 5: 22-23) की भी इस सांदभश में चचाश 

कश सकते हैं । द्रफश भी कुछ अन्े शवषेों जैसे पुरुष प्रधानता, घशेलू चहांसा, 

मदाशनगी, द्रकरोश शविोह, किीलाई पूवाशग्रह, कलीशसेा में नतलवाद आद्रद दखेन ेके 

शलए मत भूलें । 

 
 

जैसा द्रक आप चचाश के शलए छोटे समूहों में शवभाशजत होते हैं, आप प्रशतभाशगेों 

को शवषेों की एक श्रृांखला में से  चुनने आमांशत्रत कश सकते हैं औश उन्हें शवषेों को 

जोडने के शलए भी अनुमशत दें । सभी समूहों को एक समान आकाश में होने की 
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आवश्ेकता नहीं ह ै। कुछ उपेोगी शवषे हमने इस भाग में पाए हैं : 

 मसीही शववाह 

 िच्चों की पशवरशर 

 किीलाई  /जाशत  /वगश के मुद्दे  

 िड ेपरशवाश के सदतेों को जोडना जोद्रक मसीही नहीं हैं । 

शवशभन्न परशवेरों में प्रशतभाशगेों ने समूहों में शद्वपत्नीवाद, तरुणावतथा, वांरवाद, 

औश दसूशों के मध्े उशचत शमत्रता पश प्रश्न पूछे । 

 
 
परशवाशों औश व्यापक सम्िन्धों के भीतश शरष्ेता के शलए सांसाधनों पश सत्र में ेह 

पता लगाने की जरूशत ह ैद्रक आपके परशवेर में कौनसे सांसाधन पहले से ही मौजूद 

हैं, जो कहीं औश भी उपलब्ध हो सकते हैं, शजनका उपेोग द्रकेा जा सकता ह,ै ेाां 

आपके परशवेर में अपनाए जा सकते हैं औश कौनसे सांसाधन हैं जो शनर्मशत द्रकए 

जाने आवश्ेक हैं । हमने इस सत्र को रुरू कशने से पहले ेह जानना उपेोगी 

समझा द्रक 'सांसाधनों' से हमाशा मतलि क्ट्ेा ह।ै सांसाधन एक व्यशि ेा समूह, 

शरक्षा, प्रशरक्षण उपकशण, एक कोसश, एक वीशडेो ेा पुततक, एक खेल, कुछ धन,, 

समे आद्रद कुछ भी हो सकता ह ै! लोगों को हमेरा महांगे िाहशी सांसाधनों के िाशे 

सोचने से िचाएाँ औश उन्हें उनके पास उपलब्ध सांसाधनों के िाशे में सोचने पश 

शववर कशें । कुछ जो पहले आ चुके हैं, “जो लोग िच्चों के प्रशत अच्छे हैं", " पुशान े

लोग शजन्होंने रादी में करठनाइेों का अनुभव द्रकेा ह ै", "शववाह सांवधशन सत्र", 

"िाल समूह", आद्रद। 

 
जि आप समूहों में शवभाशजत होते हैं तो लोगों को भौगोशलक आधाश पश िाांटना 

अक्ट्सश उपेोगी होता ह ै ताद्रक वे उन लोगों के साथ िात कशें शजनके साथ व े

परशवाश / रशश्तों में शरष्ेता के शलए एक नेा सांसाधन िनाने ेा उपेोग कशन ेके 

शलए िाद में सहेोग कश सकें  । 

 
 गवाही औश व्यशिगत कहानी हमेरा रशिराली होती ह ै । कुछ लोगों को इस 

अांशतम सत्र में अपनी कहानी िताने के शलए प्रोत्साशहत कशें (2-4) ताद्रक वे अपन े

परशवाश में ेीरु मसीह का शरष्े होने का अथश समझा सकें  । इन लोगों के शलए 

प्राथशना कशके सत्र समाप्त कशें। 
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तीसशा द्रदन : ेीर ुआधारशत काेशकताश 
 

ेह दसूशा मुख्े शवषे काेश, शोजगाश औश धन सांपशत्त जैस ेभौशतक सांसाधनों के प्रिांधन के व्यापक 

के्षत्र स ेसांिांशधत ह ैइसमें िताेा जाना चाशहए द्रक ेीर ुआधारशत प्रिांधक ेा कमशचाशी काेश तथल, 

सम्िन्धों, धन सम्पशत्त को सम्भालने औश नैशतकता में कैसा होना चाशहए । शवरेष रूप से ेह भाई-

भतीजावाद ेा पक्षपात श्रशमकों का रोषण (शवरेषकश िच्चों), घूसखोशी, भ्रष्टाचाश औश भौशतक 

वततुओं का लाभ इत्ेाद्रद मुद्दों से शनपटने के शलए भी महत्वपूणश होना चाशहए । क्ट्ेा ेीर ुआधारशत 

कशोडपशत जैसी कोई चीज हो सकती ह?ै इन सभी को दखेने का समे नहीं होगा, इसशलए आपको 

ेह ते कशने की आवश्ेकता ह ैद्रक आपके परशवेर में प्रभावी शरष्ेता के शलए कौनसी िातें सिसे 

महत्वपूणश हैं । 

 
ऐसे कई िाइिल खण्ड हैं शजनका इस सत्र में अध्ेेन द्रकेा जा सकता ह।ै 

प्रशरशक्षक को आपके परशवेर अनुसाश सिसे उपेुि चुनने की आवश्ेकता होगी । 

ेीरु ने रशश्तों औश रशीशक सम्िधों से िढकश शोजगाश औश पैसे के िाशे में अशधक 

दषृ्टाांतों में िताेा, क्ट्ेोंद्रक वह जानता था द्रक ेह उसके शरष्ेों के शलए एक करठन 

के्षत्र होगा । एक प्रशरशक्षक ने प्रशतभाशगेों को िाइिल में शलशखत कई प्रकाश के 

शोजगाशों की सूची िनाने के शलए कहा  उन्होंने सुनाश, कुम्हाश औश िढई से लेकश 

गूलश के पेड उगाने वाले का शजि द्रकेा । इनमें से प्रत्ेेक काेशकताश को दखेना कई 

उपेोगी प्रकारन ला सकता ह ै। 

  
चरशत्र शनमाशण पश आपके सत्र को मसीही चरशत्र औश शरष्ेता के िाशे में कुछ 

करठन प्रश्नों से शनपटने की आवश्ेता ह ैशवरेष तौश पश उन िातों में जो तथानीे 

सांतकृशत के साथ उलझ सकती हैं। रुरू कशने का एक अच्छा तशीका ह ै द्रक आप 

‘मांथन’ में भाग लेने वाले प्रशतभाशगेों को उन रब्दों को शचकलाने के शलए कहें जो 

ेीरु आधारशत प्रिन्धक ेाां काेशकताश (परशश्रमी, शवश्वासेोग्े, भला, सुनने वाला 

आद्रद) का वणशन कशते हैं । आप समूहों (2-3 लोगों वाले) से कहें द्रक वे इन प्रश्नों का 

उत्तश दें “आप क्ट्ेा कशते? (ेद्रद आप द्रकसी कमशचाशी को काेश तथल पश पैसा 

चुशाते दखेते) कुछ मुशश्कल मुद्दों जैसे; मसीही लोग धन कैसे सम्भालें, व्यवसाे में 

परशवारशक सदतेा का पक्षपात, ेाां काेश तथल पश अन्ेाे आद्रद पश ध्ेान दनेा 

ना भूलें । 
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जैसा द्रक आप चचाश के शलए छोटे समूहों में शवभाशजत होत ेहैं, आप प्रशतभाशगेों 

को शवषेों की एक श्रृांखला में से  चुनने आमांशत्रत कश सकते हैं औश उन्हें शवषेों को 

जोडने के शलए भी अनुमशत दें । सभी समूहों को एक समान आकाश में होने की 

आवश्ेकता नहीं ह ै। कुछ उपेोगी शवषे हमन ेइस भाग में पाए हैं : 

 मसीही प्रिांधक 

 मसीही कमशचाशी 

 मसीही समुदाे के भीतश धन के मुद्दे 

 काेशतथल पश अपने शवश्वास को साझा कशना 

शवशभन्न परशवेरों में प्रशतभाशगेों ने िाल श्रम,गैश- मसीही लोगों के साथ व्यापाश 

कशना, शमरन के रूप में व्यवसाे, औश मसीही उद्यशमेों के िाशे समूहों में िोला 

ह ै। 

 
काेशतथल पश शरष्ेता के शलए सांसाधनों पश सत्र में ेह पता लगाने की जरूशत ह ै

द्रक आपके परशवेर में कौनसे  सांसाधन पहले से मौजूद हैं,  शजन्हें आपके परशवेर में 

इततेमाल ेा अनुकूशलत द्रकेा जा सकता ह,ै कौनसे सांसाधन ऐसे हैं शजन्हें िनाने 

की आवश्ेकता हो सकती ह।ै जैसा द्रक पेज एक पश िताेा गेा ह,ै हमने इस सत्र 

को रुरू कशने के शलए ेह उपेोगी समझा द्रक हम ेह जान लें द्रक 'सांसाधनों' से 

हमाशा क्ट्ेा मतलि ह ै। कुछ सांसाधन जो इस खांड में पहले आ चुके हैं वे इस तशह 

हैं "मसीही व्यवसाे सांगती", "पशमेश्वश काेश कश शहा ह ैवीशडेो", " कलीशसेा में 

श्रशमकों के शलए प्राथशना,” आद्रद । 

 

जि आप समूहों में शवभाशजत होते हैं तो लोगों को भौगोशलक आधाश पश िाांटना 

अक्ट्सश उपेोगी होता ह ै ताद्रक वे उन लोगों के साथ िात कशें शजनके साथ व े

परशवाश / रशश्तों में शरष्ेता के शलए एक नेा सांसाधन िनाने ेा उपेोग कशन ेके 

शलए िाद में सहेोग कश सकें  । 

 
 
समूहों के अलावा हमने चचाश के शलए एक सशमशत िनाई ह ैशजनमें चाश प्रशतभागी 

वो हैं जो द्रक सांसारशक के्षत्र में कमशचाशी हैं ेाां शह ेहैं, ताद्रक वे ‘काेश तथल पश ेीर ु

आधारशत’ शरष्े िनने के िाशे में अपने सांघषश के िाशे में िता सकें  । 

 
गवाही औश व्यशिगत कहानी हमेरा रशिराली होती ह ै। कुछ लोगों को इस 

अांशतम सत्र में अपनी कहानी िताने के शलए प्रोत्साशहत कशें (2-4) ताद्रक वे अपन े

काेश तथल पश ेीरु मसीह का शरष्े होने का अथश समझा सकें  । इन लोगों के शलए 

प्राथशना कशके सत्र समाप्त कशें। 
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चौथा द्रदन : ेीरु आधारशत समदुाे 
 
ेह तीसशा मुख्े शवषे ेीरु के एक शरष्े के व्यापक समुदाे के्षत्र से सम्िशन्धत ह ैद्रक वह कैसे इस 

में शहता ह ैऔश इसमें िताेा जाना चाशहए द्रक ेीरु आधारशत समुदाे का सदतेा कैसा होना 

चाशहए, उनका पडोशसेों सांग व्यवहाश, (शवरेषकश गैश – शवश्वाशसेों सांग) अवकार समे का 

उपेोग, शाजनीशत में भागीदाशी औश द्रकस तशह ेीरु के शरष्े अपने तथानीे समुदाे को िदल 

सकते हैं। द्रकसी शवरेष परशवेर में तताव औश भेदभाव मीशडेा की भूशमका, व्यसन, शवश्वास से 

भटकना औश उत्पात औश दसुशे मतों के लोगों से सम्िन्ध जैस े मुद्दों पश  शनपटने के शलए ेह 

महत्वपूणश हो सकता ह ै। राेद सिसे महत्वपूणश प्रश्न ह,ै द्रक “ेीरु के शरष्े पूणश समुदाेों को“ नमक 

औश प्रकार, परशवतशन के एजेंट के रूप में कैसे िदल सकते हैं? ”इन सभी को दखेन ेका समे नहीं 

होगा इसशलए आपको ेह शनणशे लेने की आवश्ेकता ह ै द्रक प्रभावी शरष्ेता के शलए आपके 

परशवेर में कौन-से भाग सिसे महत्वपूणश ह ै। 

 

ऐसे कई िाइिल खण्ड हैं शजनका इस भाग में अध्ेेन द्रकेा जा सकता ह,ै 

प्रशरशक्षक को आपके परशवेर में सिसे उपेुि खण्ड चुनने की आवश्ेकता होगी । 

रुरू कशने के शलए एक द्रदलचतप तथान न्हमेेाह की पुततक हो सकती ह ैजो एक 

समुदाे के परशवतशन, समुदाे के  पुनर्नशमाशण (साथ ही दीवाश का शनमाशण) एक 

रत्रुतापूणश माहौल में शहना, समाज में सुसमाचाश की भूशमका औश िहुत सी िातों 

का शजि कशती ह ै। एक दसूशा दशृष्टकोण प्रेरशतों के काेश 2:44-3:16 के साथ रुरू 

कशना होगा जो कई मुद्दों को उठाता ह ै जैसे द्रक कैसे शरष्े एक साथ तथानीे 

समुदाे में शहते औश सेवा कशते हैं (वचन औश काेश में) । चुनने के शलए कई खण्ड 

हैं ! 

 
समुदाे में मसीही शवश्वास की वैधता को अक्ट्सश मसीही शरष्ेों के चरशत्र के 

आधाश पश आांका जाता ह।ै इसशलए आपके सत्र को मसीही चरशत्र औश शरष्ेता के 

िाशे में कुछ करठन सवालों से शनपटने की जरूशत होगी - शवरेष रूप से जहाां 

तथानीे सांतकृशत के साथ टकशाव हो सकता ह ै। (जैसा द्रक पौलुस ने हमें शसखाेा 

ह,ै कुछ चीजें अनुमोद्रदत हो सकती हैं लेद्रकन हमाशी गवाही के शलए सहाेक नहीं 

ह ै– उदाहशन के शलए :- रशाि का उपेोग ेा शवपशीत चलांग के साथ व्यवहाश।) 

द्रफश से आप कुछ रब्दों, जोद्रक ेीरु आधारशत पडोसी, शाजनैशतक ेाां समाशजक 

काेशकताश का वणशन कशतें हैं, को जोश से शचकलाकश सत्र को रुरू कश सकते हैं । 

इनमें से कुछ प्रश्न चचाश में सहाेक हो सकते हैं । “मुशतलम पडोसी मसीही लोगों में 

ऐसा क्ट्ेा दखेते हैं शजस काशण वे मसीह का इन्काश कशते हैं?” “क्ट्ेा (िच्चों के 

रोषण जैस)े काण्ड कलीशसेा में गुप्त शीशत से शनपटाए जाने चाशहए ेाां समुदाे में 
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खुले रूप से?” “मेशे समुदाे में ेीर ु के शरष्े के रूप में कौनसा व्यवहाश गलत 

ह?ै” 

 

जैसा द्रक आप चचाश के शलए छोटे समूहों में शवभाशजत होते हैं, आप प्रशतभाशगेों 

को आमांशत्रत कश सकत ेहैं द्रक वे शवषेों की एक श्रृांखला में से चुनें औश आप उन्हें 

शवषेों को जोडने के शलए भी अनुमशत दें। सि समूहों का आकाश समान नहीं होना 

चाशहए। हमन ेइसमें कुछ उपेोगी शवषे पाए हैं वे इस तशह हैं: 

 परशवर्तशत समुदाे 

 शाजनीशत में मसीही 

 चहांद ू  /िौद्ध  /मुशतलम  /आद्रद पडोशसेों से जुडना । 

 सावशजशनक मीशडेा ेा सोरल मीशडेा का समुदाेों को रूपाांतरशत कशने 

के शलए उपेोग 

शवशभन्न परशवेरों में प्रशतभाशगेों ने कट्टशपांशथेों, कट्टशवाद, पेाशवशण दखेभाल, 

जैव-नैशतकता औश आर्थशकसरशिकशण के िाशे में पूछा ह ै। 

 

शरष्ेता औश परशवतशनरील समुदाेों के सत्र में ेह पता लगाने की जरूशत ह ैद्रक 

आपके परशवेर में कौनसे सांसाधन पहले से मौजूद हैं, औश कौनसे सांसाधन उपलब्ध 

ेा अनुकूशलत द्रकए जा सकते हैं । जैसा द्रक पेज एक पश िताेा गेा ह,ै हमने इस 

सत्र को रुरू कशने के शलए ेह जानना उपेोगी समझा द्रक 'सांसाधनों' से हमाशा 

क्ट्ेा मतलि ह ै। कुछ जो पहले आए अ चुके हैं वे इस तशह हैं, “सामशी शणनीशत 

(शाष्ट्र गठिांधन का शरष्ेकशण) "अांतश-शवश्वास  मशहलाओं के समूह", " मसीही 

शाजनेताओं के शलए प्राथशना", "जो लोग मसीहों को इतलाम / चहांद ू/ आद्रद धमों के 

िाशे में शसखा सकते हैं”, " ेुवा जो सोरल मीशडेा में अच्छे हैं ", आद्रद। 

 

जि आप समूहों में शवभाशजत होते हैं तो लोगों को भौगोशलक आधाश पश िाांटना 

अक्ट्सश उपेोगी होता ह ै ताद्रक वे उन लोगों के साथ िात कशें शजनके साथ वे 

समुदाशेक रुपात्रण औश शरष्ेता के शलए एक नेा सांसाधन िनाने ेा उपेोग 

कशने के शलए िाद में सहेोग कश सकें  । शवककप के तौश पश आप अपने समूहों को 

(रहशी/ ग्रामीण/ ेाां मुशतलम / शहन्द ूपडोसी) शख सकते हैं । 

 
 
गवाही औश व्यशिगत कहानी हमेरा रशिराली होती ह ै । कुछ लोगों को इस 

अांशतम सत्र में अपनी कहानी को अपने रब्दों में िताने के शलए प्रोत्साशहत कशें (2-

4) ताद्रक वे िता सकें  द्रक उनके तथानीे समुदाे में ेीरु मसीह का शरष्े होने का 

अथश ह ैऔश द्रकस तशह उन्होंने पशमेश्वश द्वाशा अपने समुदाे को परशवर्तशत होत े

हुए दखेा ह ै। इन लोगों के शलए प्राथशना कशके सत्र समाप्त कशें। 
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पाांचवाां द्रदन : अच्छा समापन 

 

पशामरश के अांत में सिसे िडी चुनौती लोगों के ध्ेान को खींचे शखना ह ैजोद्रक अपने घशों को लौटन े

की ेात्रा औश अन्े काेों के िाशे में सोचने में व्यतत हैं । लेद्रकन इन पशामरों की शरक्षाओं औश 

भशवष्े के परशवतशनों की नींव डालना अत्ेांत महत्वपूणश ह ैइसशलए अपन ेआध े द्रदन को अच्छे से 

ेोजनािद्ध कशें अन्ेथा लोग लोग जकदी चले जाेेंगे (रशीशक तौश पश ेाां मानशसक रूप से !) ेहााँ 

कुछ सुझाव हैं । 

 अांशतम िाइिल अध्ेेन का नेतृत्व कशने के शलए द्रकसी को चुनें शजसे हश कोई सुनना पसांद 

कशेगा - 'सवशश्रेष्ठ दाखशस' अांत तक शखें। 

 अांशतम सत्र को िहुत ही सांवादात्मक िनाएां, न द्रक शसफश  एक खुला सत्र । गूांज समूहों औश 

छोटे चचाश समूहों का उपेोग काेश शिन्दओुं औश मुख्े शरक्षाओं पश सहमत होने के शलए 

कशें। 

 शललप चाटश का उपेोग कशें, सभी को 'व्यशिगत प्रशतिद्धता काडश' भशने के शलए दें, दीवाश 

पश प्राथशमकताएां शलखें औश प्रत्ेेक व्यशि को अपनी इच्छा अनुसाश शांगीन शसताशे जोडने के 

शलए आमांशत्रत कशें ,शजन्हें वे समथशन कशना चाहते हैं, आद्रद। 

 आप अांशतम आशाधना सभा में प्रभु की मेज )शोटी तोडना ( को राशमल कश सकते हैं ,राेद 

एक तथानीे अशाधना मण्डली को भी ला सकते हैं । 

 प्रशतभाशगेों की सूची ,सांपकश  शववशण के साथ सभी को प्रदान कशें ताद्रक वे एक दसूशे के 

सांपकश  में शह सकें  । 
 

औश उसके िाद ……। 

 पशामरश के तीन सप्ताह के भीतश सभी प्रशतभाशगेों को तमशण द्रदलाते हुए शलखें द्रक उन्होंने 

द्रकन सांसाधनों को एकशत्रत कशके सााँझा कशने के शलए वचनिद्धता द्रदखाई थी । 

 प्रशतभाशगेों को प्रसारशत औश प्रोत्साशहत कशने के शलए एक छोटी रशपोटश तैेाश कशें। 
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गुणात्मक िढोतशी के शलए प्रशरक्षण 
 

 फेथ 2 रेेश ने अि तक काफी सांख्ेा में इन पशामरों को दशुनेा 

भश के शवशभन्न परशवेरों में चलाेा ह,ै औश इनसे जो िहुत कुछ 

सीखने को शमला वह इस प्राशांशभक पशामरश पुशततका में शनशहत 

ह।ै द्रफश भी आजीवन शरष्ेता की सभी चुनौशतेों से आगे िढने 

के शलए हमें साधाशण िढोतशी की िजाे गुणात्मक िढोतशी के 

आदरश की पालन कशना होगा ( पेज 10 पश दी कहानी दखेें) एक 

औश पशामरश जोडने के िजाे, प्रत्ेेक प्रशतभागी को अपने घश 

लौटने औश अपन ेपरशवेर अनुसाश अपने वास तथान पश पशामरश का सांचालन कशने के शलए तैेाश 

होना चाशहए । 

 

फेथ 2 रेेश में हमाशे पास इसके कई उदाहशण हैं जो पहले से ही हो शह ेहैं । 

 जि हमने काठमाांडू, नेपाल में एक पशामरश आेोशजत द्रकेा, तो हमने उस दरे के शवशभन्न 

के्षत्रों के प्रशतभागी आमांशत्रत द्रकए । द्रफश नेपाल के तथानीे शमरन आांदोलन समथशन के साथ 

प्रशतभागी अपने तथानीे के्षत्रों में वाशपस चले गेे औश काठमाांडू सभा से एकशत्रत सामग्री 

का उपेोग कशके कई तथानीे पशामरश आेोशजत द्रकए । 

 नैशोिी, केन्ेा में हमने जो पशामरश आेोशजत द्रकेा वहाां प्रशतभाशगेों में से एक प्रशतभागी 

चचाश से इतना प्रेरशत हुआ द्रक उसने अपनी कलीशसेा में वाशपस लौटकश वहााँ प्रशरक्षण 

काेशिमों की एक श्रृांखला चलाेा औश पशामरश में पाए सभी सांसाधनों को उपेोग द्रकेा। 

एक अफ्रीकी शमरन आांदोलन के शलए अपने काेश में वह शलखता ह,ै "आजीवन शरष्ेता औश 

दसूशों को इस में प्रशरशक्षत कशने की सेवकाई काेश में ही मैं अि केशन्ित हां। " 

 

गुणात्मक िढोतशी के इस मॉडल को सक्षम कशने के शलए आप शनम्नशलशखत पश शवचाश कश सकते हैं: 
 

 अपने पशामरश में पशामरशदाताओं के शलए प्रशरक्षण का द्रदन जोडें (ेा तो तुशांत ेा िाद की 

ताशीख) । 

 प्रत्ेेक प्रशतभागी को इस पुशततका की एक प्रशत अपन ेपशामरश पश प्रदान कशें (शवरेष रूप से 

उनकी मातृभाषा में)। 

  अपने सभी प्रशतभाशगेों को इसी पशामरश के समान अपने तथान / परशवेर में एक वषश के 

भीतश अपना पशामरश चलाने के शलए चुनौती दें, औश छह महीने के िाद उन्हें पूछने के शलए 

शलखें द्रक उनकी ेोजनाएां कैसे प्रगशत कश शहीं हैं । 
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शनष्कषश 
 

एक अांशतम शवचाश ... अपनी मृत्ेु के समे, क्ट्ेा ेीरु एक ेहदी था ेा मसीही? गशणतज्ञ लोग 

िांद आकृशतेों औश केन्िीे आकृशतेों के िाशे में िात कशते हैं। जि हम इतलाम औश मसीहत के 

मध्े सीमाओं के िाशे में चचांशतत हों, द्रक हमाशे समुदाे में अशधक िौद्ध हैं ेा ईसाई हैं, हमाशी 

कलीशसेा का आकाश कैसे िढाएाँ, हम सोचते हैं - कौन समुदाे के अांदश ह ैऔश कौन समुदाे के 

िाहश ह।ै आजीवन शरष्ेता हमें सोचने की िजाे कशने के शलए प्रोत्साशहत कशता ह ै। हम द्रकसका 

अनुगमन कशते हैं, ेाां हमें हमाशी पहचान कौन दतेा ह,ै हमाशे जीवन को आकाश कौन दतेा ह,ै हमाशे 

शलए हमाशा कें ि कौन ह?ै 

 

 

ेीरु के कें ि में शपता के प्रशत उसकी आज्ञाकारशता, शाज्े के प्रशत उसका उत्साह, पशमेश्वश, 

मनुष्ेता, औश साशी सृशष्ट के साथ उसका सम्िन्ध, थे । उसके शलए ेहदी औश सामशी, पुरुष औश 

मशहला, के मध्े सीमाएां िहुत कम महत्व शखती थीं । मैं मानता हाँ द्रक वह अपने मन में अपना 

ध्ेान शपता पश लगाए हुए मशा, उसका कें ि इन िातों पश नहीं था द्रक वह ेहदी ह ैेाां मसीही, 

शनशित रूप से ‘ धमश परशवर्तशत’ तो शिककुल नहीं ।        

 

अन्े औश सांसाधन 

 

कुछ द्रकतािें 

 

Contagious Disciple-Making by DL Watson and PD Watson.  
     Pub. Thomas Nelson (2014) 
Making Disciples across cultures by CA Davis. Pub. IVP Books (2015) 
The Discipleship Difference: Making Disciples While Growing As Disciples  
     by RE Logan. Pub. Logan Leadership (2016)  
Discipleship Matters by P Maiden. Pub. IVP (2015) 
Discipling Nations by DL Miller. Pub YWAM Publishing (1998) 
Making Disciples Today  by J Bowen. Pub. Wycliffe BT (2013) 
The New Conspirators by T Sine. Pub. IVP Books (2008) 
The Cost of Discipleship  by D Bonhoeffer. Pub. SCM Press (1959) 
Intentional Discipleship and Disciple-Making  J Kafwanka & M Oxbrow   
     Pub. Anglican Communion Office (2016) 
Discipling the Disciplers by JO Akinfenwa. Pub. Ibadan Dioc. Press (2010) 
Boundless by B Bishop.  Pub. Baker Books (2015) 
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कुछ सांतथाएां 
 

Discipling the Nations Alliance   http://www.disciplenations.org 
Rooted in Jesus   http://www.rootedinjesus.net 
Disciple First   www.disciplefirst.com 
Relational Discipleship Network  http://relationaldiscipleshipnetwork.com 
Faith2Share   www.faith2share.net 
 

आजीवन शरष्ेता के शलए चरशत्र शनमाशण पश िाइशिल के पद्य 
 

िाइिल में िहुत साशे पद्य द्रदए गए हैं जो हमें ेीरु के एक शरष्े के चरशत्र के िाशे में सोचने में मदद 

कश सकत ेहैं लेद्रकन ेहााँ कुछ ऐसे हैं जो आपके काम आ सकते: 

 
शनगशमन 20:16-17 

लैव्यव्यवतथा 19:11 

लैव्यव्यवतथा 19:15 

लैव्यव्यवतथा 19:17-18 

लैव्यव्यवतथा 25:14,17 

व्यवतथाशववशण 5:20-21 

व्यवतथाशववशण 15:7 

व्यवतथाशववशण 15:11 

व्यवतथाशववशण 23:19 

नीशतवचन 3:28-29 

नीशतवचन 24:25 

ओिद्दाह 1:12 

जकेाशह 7:9-11 

जकेाशह 8:16-17 

मलाकी 2:10 

मत्ती 5:23-24 

मत्ती 18:15-17 

मत्ती 18:21-35 

मत्ती 22:36-39 

मशकुस 9:50 

मशकुस 12:28-31 

लूका 6:30 

लूका 10:25-27 

लूका 17:3-4 

ेूहन्ना 13:34-35 

ेूहन्ना 15:12-17 

शोशमेो 1:11-12 

शोशमेो 12:5 

शोशमेो 12:10 

शोशमेो 12:16 

शोशमेो 13:8-9 

शोशमेो 14:10-13 

शोशमेो 14:15 

शोशमेो 14:21 

शोशमेो 15:7 

शोशमेो 15:14 

शोशमेो 16:16 

1 कुरशशन्थेों 1:10 

1 कुरशशन्थेों 10:24 

1 कुरशशन्थेों 11:33 

1 कुरशशन्थेों 12:7 

1 कुरशशन्थेों 12:25-27 

1 कुरशशन्थेों 16:15-16 

गलाशतेों 5:14-15 

गलाशतेों 5:26 

गलाशतेों 6:1-5 

इद्रफशसेों 4:2 

इद्रफशसेों 4:29 

इद्रफशसेों 4:32 

इद्रफशसेों 5:19-21 

द्रफशलशप्पेों 2:3-4 

द्रफशलशप्पेों 4:2 

कुलुशतसेों 3:9-10 

कुलुशतसेों 3:13 

1 शथतसलुनीद्रकेों 3:12 

1 शथतसलुनीद्रकेों 4:18 

1 शथतसलुनीद्रकेों 5:11-15 

2 तीमुशथेुस 2:24 

तीतुस 1:9 

इब्राशनेों 3:13 

इब्राशनेों 10:24-25 

इब्राशनेों 13:16 

ेाकूि 2:8 

ेाकूि 4:11-12 

ेाकूि 5:9 

ेाकूि 5:16 

1 पतशस 1:22 

1 पतशस 2:17 

1 पतशस 3:8 

1 पतशस 4:9-10 

1 पतशस 5:5 

1 पतशस 5:14 

1 ेूहन्ना 1:7 

1 ेूहन्ना 3:11-23 

1 ेूहन्ना 4:7-12 

http://www.disciplenations.org/
http://www.rootedinjesus.net/
http://www.disciplefirst.com/
http://relationaldiscipleshipnetwork.com/
http://www.faith2share.net/
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